
7

Oftalmologi: 7 anbefalinger

1.	 Tilpas arbejdsstationen

2.	 Positionér patienten

3.	 Håndter patienter sikkert

4.	 Reducer forflytninger

5.	 Støtte til mindre patienter

6.	 Tilgængelighed ved overvægt

7.	 Støtte for gravide patienter

Anbefalinger til
klinisk praksis



1 Tilpas arbejdsstationen

Sådan gør du:

Juster højden på udstyr eller arbejdsstation, så den passer til 

behandlerens neutrale arbejdsstilling.

Lås hjulene for at sikre patienten under undersøgelsen.

Undgå at tilpasse arbejdsstationen til patienten under undersøgelsen 

– brug i stedet arbejdsstolen til at tilpasse patienten.

Positionér og juster VELA Oftalmologistolen, så patienten er i 

korrekt højde med udstyret.

Udfordring:

Ved øjenundersøgelser udfører personalet mange gentagne, 

finmotoriske bevægelser. Hvis en undersøgelsesstation tilpasses 

patienten frem for behandlerens fysiologi, så kommer personalet 

til at sidde i uhensigtsmæssige arbejdsstillinger ved rigtig mange 

undersøgelser henover arbejdsdagen. Dette er en væsentlig årsag 

til belastningsskader i nakke, skuldre og ryg.
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Fordele:

Ved at bevare en neutral arbejdsstilling, reduceres risikoen for 

belastningsskader, hvilket understøtter et godt fysisk arbejdsmiljø  

samt behandlerens trivsel. Samtidig forbedres undersøgelsens 

præcision og e�ektivitet.



2 Positionér patienten

Sådan gør du:

Lad patienten sætte sig i VELA Oftalmologistolen og placer den 

foran udstyret. 

Indstil sædevinklen fremad og tilpas ryglænet så patienten får god 

støtte i en fremadlænet position.

Anvis patienten til at bruge fodstøtte og armlæn for at opnå ekstra 

stabilitet.

Lås hjulene for stabilitet.

Udfordring:

Selv det mest avancerede udstyr kan ikke kompensere for, 

hvis patienten sidder ustabilt eller er forkert positioneret. Små 

bevægelser kan give artefakter eller upræcise scanninger, der gør 

at undersøgelsen skal tages om.
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Fordele:

En stabil positionering giver tryghed, men det sikrer også en høj 

billedkvalitet og minimerer behovet for gentagelser. Derved øges 

både kvalitet og e�ektivitet ved undersøgelsen.



3 Håndter patienter sikkert

Sådan gør du:

Modtag patienten med VELA Oftalmologistolen ved ankomst.

Brug skubbebøjlen til at transportere patienten mellem 

undersøgelsesstationerne.

Lås hjulene og juster sædehøjde og rygstøtte efter behov. Gentag 

ved hver undersøgelse.

Lås hjulene og indstil sædehøjden lidt over patientens knæhøjde. 

Bed patienten sætte sig og bruge fodbøjle og armlæn til at sætte 

sig til rette.

Tilbyd patienten at vinkle og hæve sædet så det bliver lettere at 

rejse sig efter undersøgelsen.

Udfordring:

Ældre og patienter med nedsat mobilitet har øget faldrisiko og 

kan have svært ved at forflytte sig selvstændigt. Uden den rette 

støtte, øges risikoen for skader for både patient og personale.
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Fordele:

Ved at bruge VELA Oftalmologistolen til at transportere patienter, 

reduceres faldrisiko for patienten samtidig med at personalets 

fysiske belastning minimeres. Desuden optimeres patientflow 

og patienter med nedsat mobilitet sidder sikkert med god støtte 

gennem hele forløbet.



4 Reducer forflytninger

Sådan gør du:

Foretag én forflytning af patienten ved at sætte dem i den mobile 

VELA Oftalmologistol før undersøgelsen begynder. 

Tilpas patienten til udstyret ved hver enkelt station ved at bruge 

stolens hjullås, sædevinkel og højdejustering.

Forflyt patienten tilbage til fx en kørestol efter endt undersøgelse.

Lad patienten sidde i stolen under hele undersøgelsen og flyt stolen 
mellem stationerne.

Udfordring:

Patienter som kan forflytte sig selv på trods af funktionsnedsættelser 

(fx kørestolsbrugere), oplever at mange forflytninger mellem 

undersøgelser virker som en barriere. Ofte har disse patienter ikke 

mobilitet og styrke til at repositionere sig gentagne gange over 

kort tid. Mange forflytninger øger patientens træthed, det sænker 

arbejdsflow og -hastighed og det belaster personalet yderligere.

Lås hjulene og indstil sædehøjden lidt over patientens knæhøjde. Bed 

patienten bruge fodbøjle og armlæn til at sætte sig til rette.
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Fordele:

Færre forflytninger mindsker risikoen for fald, reducerer 

patientstress og forbedrer personalets arbejdsstillinger. (Vente)tid 

mellem de forskellige undersøgelser minimeres, så der kommer 

et mere e�ektivt patientflow. Ved at �erne mange unødvendige 

barrierer i forbindelse med undersøgelsen, forbedres forholdene 

både for patienter med funktionsnedsættelser og for personalet.



5 Støtte til mindre patienter

Sådan gør du:

Lad patienten tage plads i VELA Oftalmologistolen og placer den 

foran udstyret. 

Hæv sædehøjden, så patienten er korrekt positionéret i forhold til 

udstyret. Lad mindre børn om nødvendigt sidde på knæ på sædet 

for at opnå den rette højde.

Brug armlæn, ryglæn og sædevinkel til at give ekstra støtte.

Lås hjulene for at sikre stabilitet. 

Udfordring:

Børn og lavere voksne kan have svært ved at sidde optimalt ift. det 

diagnostiske udstyr, når de sidder i en almindelig stol. Puder eller 

andre improviserede løsninger, kompromitterer patientens stabilitet 

samtidig med, at det reducerer undersøgelsens kvalitet.
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Fordele:

En korrekt og sikker tilpasning af siddestillingen giver pålidelige 

billedresultater og reducerer behovet for gentagne undersøgelser. 

Samtidig oplever patienten, at de får bedre støtte og føler en højere 

grad af tryghed under undersøgelsen.



6 Tilgængelighed ved overvægt

Sådan gør du:

Anvend en let fremadrettet sædevinkel for at hjælpe patienten i 

korrekt position.

Placer stolen, så patienten er centreret ved udstyret, inden hjulene 

låses.

Udfordring:

Patienter med overvægt kan have vanskeligt ved at læne sig 

frem på en komfortabel måde på grund af begrænset plads i 

bugområdet. En improviseret positionering øger ubehag, kan 

opleves uværdigt for patienten og det forringer billedkvaliteten.

Klap armlænene ned for at skabe mere plads til kroppen.1
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Fordele:

God plads og mulighed for at indstille støtten gør det muligt at undersøge 

patienter med overvægt sikkert og komfortabelt. Undersøgelseskvaliteten 

forbedres, og patientens værdighed og tryghed bevares.

NB: VELA Oftalmologistole er godkendt til patienter op til 160 kg. Til 

tungere patienter anvendes VELA bariatriske patientstole.



7 Støtte for gravide patienter

Sådan gør du:

Skab plads til maven ved at folde armlænene ned og lade patienten 

føre benene let ud til siden.

Indstil sædehøjden, så den passer til det diagnostiske udstyr.

Brug sædevinklen for at understøtte en komfortabel fremadlænet 

stilling uden risiko for at glide. Brug fodstøtten til ekstra støtte.

Lås hjulene for at sikre en stabil og sikker position.

Udfordring:

I de sene stadier af graviditeten kan maveomfanget begrænse 

evnen til at læne sig frem, hvilket gør almindelige stole uegnede 

eller ubehagelige. Uden korrekt tilpasning kan undersøgelser 

opleves belastende og være mangelfulde eller mindre præcise.
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Fordele:

Enkle justeringer gør det muligt for gravide patienter at gennemføre 

undersøgelserne mere komfortabelt og uden unødig belastning.

På den måde opnår behandleren en øget grad af samarbejde fra 

patienten og derved mere præcise diagnostiske resultater.
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