Anbefalinger til

klinisk praksis

Oftalmologi: 7 anbefalinger

Tilpas arbejdsstationen
Positionér patienten
Handter patienter sikkert
Reducer forflytninger
Stotte til mindre patienter

Tilgeengelighed ved overveegt

N o wu s wN e

Stotte for gravide patienter



1 Tilpas arbejdsstationen

Sadan gor du:

Juster hgjden pa udstyr eller arbejdsstation, sa den passer til
behandlerens neutrale arbejdsstilling.

Positionér og juster VELA Oftalmologistolen, sa patienten er i
korrekt hgjde med udstyret.

Las hjulene for at sikre patienten under undersggelsen.

Undga at tilpasse arbejdsstationen til patienten under undersagelsen
— brug i stedet arbejdsstolen til at tilpasse patienten.
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Udfordring:

Ved gjenundersogelser udfgrer personalet mange gentagne,
finmotoriske bevaegelser. Hvis en undersggelsesstation tilpasses
patienten frem for behandlerens fysiologi, sa kommer personalet
til at sidde i uhensigtsmaessige arbejdsstillinger ved rigtig mange
undersggelser henover arbejdsdagen. Dette er en vaesentlig arsag
til belastningsskader i nakke, skuldre og ryg.



Fordele:

Ved at bevare en neutral arbejdsstilling, reduceres risikoen for
belastningsskader, hvilket understotter et godt fysisk arbejdsmiljo
samt behandlerens trivsel. Samtidig forbedres undersagelsens
preecision og effektivitet.



2 Positionér patienten

Sadan gor du:

Lad patienten saette sig i VELA Oftalmologistolen og placer den
foran udstyret.

Las hjulene for stabilitet.

Indstil seedevinklen fremad og tilpas rygleenet sa patienten far god
stotte i en fremadleenet position.

Anvis patienten til at bruge fodstette og armleen for at opna ekstra
stabilitet.
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Udfordring:

Selv det mest avancerede udstyr kan ikke kompensere for,

hvis patienten sidder ustabilt eller er forkert positioneret. Sma
bevaegelser kan give artefakter eller upraecise scanninger, der gor
at undersggelsen skal tages om.



Fordele:

En stabil positionering giver tryghed, men det sikrer ogsa en hgj
billedkvalitet og minimerer behovet for gentagelser. Derved gges
bade kvalitet og effektivitet ved undersagelsen.



3 Handter patienter sikkert

Sadan gor du:
1 Modtag patienten med VELA Oftalmologistolen ved ankomst.

Las hjulene og indstil seedehgjden lidt over patientens knaehgjde.
Bed patienten szette sig og bruge fodbgjle og armlaen til at seette
sig til rette.

Brug skubbebagijlen til at transportere patienten mellem
undersagelsesstationerne.

Las hjulene og juster saedehgjde og rygstette efter behov. Gentag
ved hver undersggelse.

Tilbyd patienten at vinkle og haeve saedet sa det bliver lettere at
rejse sig efter undersggelsen.
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Udfordring:

/Eldre og patienter med nedsat mobilitet har @get faldrisiko og
kan have sveert ved at forflytte sig selvstaendigt. Uden den rette
stotte, @ges risikoen for skader for bade patient og personale.



Fordele:

Ved at bruge VELA Oftalmologistolen til at transportere patienter,
reduceres faldrisiko for patienten samtidig med at personalets
fysiske belastning minimeres. Desuden optimeres patientflow

0g patienter med nedsat mobilitet sidder sikkert med god statte
gennem hele forlobet.



4 Reducer forflytninger

Sadan gor du:

Foretag én forflytning af patienten ved at seette dem i den mobile
VELA Oftalmologistol for undersggelsen begynder.

Las hjulene og indstil seedehgjden lidt over patientens knaehgjde. Bed
patienten bruge fodbgjle og armlaen til at seette sig til rette.

Lad patienten sidde i stolen under hele undersggelsen og flyt stolen
mellem stationerne.

Tilpas patienten til udstyret ved hver enkelt station ved at bruge
stolens hjullas, seedevinkel og hgjdejustering.

Forflyt patienten tilbage til fx en karestol efter endt undersggelse.
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Udfordring:

Patienter som kan forflytte sig selv pa trods af funktionsnedsaettelser
(fx korestolsbrugere), oplever at mange forflytninger mellem
undersagelser virker som en barriere. Ofte har disse patienter ikke
mobilitet og styrke til at repositionere sig gentagne gange over

kort tid. Mange forflytninger @ger patientens treethed, det seenker
arbejdsflow og -hastighed og det belaster personalet yderligere.



Fordele:

Feerre forflytninger mindsker risikoen for fald, reducerer
patientstress og forbedrer personalets arbejdsstillinger. (Vente)tid
mellem de forskellige undersggelser minimeres, sa der kommer
et mere effektivt patientflow. Ved at fjerne mange ungdvendige
barrierer i forbindelse med undersggelsen, forbedres forholdene
bade for patienter med funktionsnedsaettelser og for personalet.



S  Stotte til mindre patienter

Sadan gor du:

Lad patienten tage plads i VELA Oftalmologistolen og placer den
foran udstyret.

Las hjulene for at sikre stabilitet.

Haev saedehgjden, sa patienten er korrekt positionéret i forhold til
udstyret. Lad mindre barn om nedvendigt sidde pa knae pa seedet
for at opna den rette hgjde.

Brug armlaen, rygleen og seedevinkel til at give ekstra stotte.

S B K3 N

Udfordring:

Born og lavere voksne kan have sveert ved at sidde optimalt ift. det
diagnostiske udstyr, nar de sidder i en almindelig stol. Puder eller
andre improviserede lgsninger, kompromitterer patientens stabilitet
samtidig med, at det reducerer undersggelsens kvalitet.



Fordele:

En korrekt og sikker tilpasning af siddestillingen giver palidelige
billedresultater og reducerer behovet for gentagne undersggelser.
Samtidig oplever patienten, at de far bedre stotte og foler en hgjere
grad af tryghed under undersggelsen.
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© | Tilgeengelighed ved overveegt

Sadan gor du:

1 Klap armlaenene ned for at skabe mere plads til kroppen.

Placer stolen, sa patienten er centreret ved udstyret, inden hjulene
lases.

Anvend en let fremadrettet sesedevinkel for at hjaelpe patienten i
korrekt position.
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Udfordring:

Patienter med overvaegt kan have vanskeligt ved at laene sig
frem pa en komfortabel made pa grund af begraenset plads i
bugomradet. En improviseret positionering @eger ubehag, kan
opleves uveerdigt for patienten og det forringer billedkvaliteten.



Fordele:

God plads og mulighed for at indstille stotten gor det muligt at undersgge
patienter med overveegt sikkert og komfortabelt. Unders@gelseskvaliteten
forbedres, og patientens veerdighed og tryghed bevares.

NB: VELA Oftalmologistole er godkendt til patienter op til 160 kg. Til
tungere patienter anvendes VELA bariatriske patientstole.
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/  Stotte for gravide patienter

Sadan gor du:

Skab plads til maven ved at folde armleenene ned og lade patienten
fgre benene let ud til siden.

Las hjulene for at sikre en stabil og sikker position.
Indstil seedehgjden, sa den passer til det diagnostiske udstyr.

Brug saedevinklen for at understatte en komfortabel fremadleenet
stilling uden risiko for at glide. Brug fodstatten til ekstra stotte.
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Udfordring:

| de sene stadier af graviditeten kan maveomfanget begraense
evnen til at leene sig frem, hvilket gor almindelige stole uegnede
eller ubehagelige. Uden korrekt tilpasning kan undersagelser
opleves belastende og veere mangelfulde eller mindre praecise.



Fordele:

Enkle justeringer gor det muligt for gravide patienter at gennemfare
undersggelserne mere komfortabelt og uden ungdig belastning.

P& den made opnar behandleren en @get grad af samarbejde fra
patienten og derved mere preecise diagnostiske resultater.
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