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I den danske sundhedssektor er målet med indlæggelse på en neonatalafdeling, at 
vejlede og støtte forældrene bedst muligt, og samtidig sørge for, at de inddrages og 
forstår, hvad deres barn gennemgår. 

FOR TIDLIGT FØDTE BØRN

Når børn fødes for tidligt, skal den sidste del af fosterud-

viklingen ske uden for livmoderen. 

Forskning viser, at hud-mod-hud-kontakt mellem barn og 

forældre er med til at stabilisere barnets respiration, puls, 

temperatur og søvnmønster. Nærkontakt gør dermed en 

væsentlig forskel. 

I 2022 publicerede WHO nye forskningsbaserede anbe-

falinger for for tidligt fødte eller lavfødselsvægtige spæd-

børn, der blandt andet omfatter hud-mod-hud-kontakt, 

også kaldet ’Kangaroo Mother Care’ (KMC). Disse  

anbefalinger er kategoriseret som stærke med et højt 

evidensgrundlag. 

WHO anbefaler, at KMC bør gives rutinemæssigt til alle 

for tidligt fødte eller lavfødselsvægtige spædbørn i 8-24 

timer dagligt, enten i sundhedsvæsenet eller hjemme. 

Det anbefales også at påbegynde KMC hurtigst muligt 

efter fødslen.¹

Formålet med anbefalingerne er at forebygge komplika-

tioner hos for tidligt fødte eller lavvægtige spædbørn og 

sikre, at omgivelserne understøtter et miljø, hvor de kan 

efterleves.

Stol til neonatalafdelinger



”VELA Neonatal-stol er meget komfortabel at sidde i og det er nemt at ændre de 

forskellige indstillinger. Jeg kunne sidde med min datter i timevis, også imens lægen 

foretog undersøgelser. Og det kunne vi kun, fordi stolen kunne højdeindstilles, 

så lægen kunne stå ved siden af os og gøre sit arbejde. Min datter og jeg var 

glade for de gode forudsætninger for hud-mod-hud-kontakt i VELA-stolen.”  
Mor til en for tidlig født datter om VELA ’Neonatal’-stol

EN STOL TIL FORMÅLET 

Mange afdelinger har utilstrækkelige forhold for 

forældre, når de skal sidde med deres barn i længere 

tid. Stole og senge på stuerne tilbyder sjældent den 

nødvendige komfort og de indstillingsmuligheder, der 

er afgørende for længerevarende kontakt mellem barn 

og forældre. 

Dette kan påvirke barnets vitale værdier, da omgivel-

serne ikke understøtter en øjeblikkelig og kontinuerlig 

forældrekontakt. 

Ifølge et større studie foretaget af WHO har det stor 

betydning for forældrene at være aktivt involverede i 

 

plejen af deres nyfødte og i beslutningerne om, hvilke 

interventioner barnet skal modtage.¹

VELA Neonatal-stolen gør det muligt for forældre selv 

at rejse sig, sætte sig og sidde komfortabelt i længere 

tid, samtidig med at de kan justere deres siddestilling.

Stolene fremmer øget nærhed og er designet til at 

skabe et hjemligt og behageligt miljø på stuen. Den 

understøtter KMC, som er en e�ektiv metode til ter-

misk kontrol, amning og tilknytning hos alle nyfødte 

spædbørn – uanset deres position, vægt, svangerskab-

salder eller kliniske tilstande.²

Kilder: 
1: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363697/9789240058262-eng.pdf?sequence=1 
2: KMCtextonly/pmkr7 (who.int)



INDIVIDUEL ELEKTRISK 

INDSTILLING AF RYGLÆN 

OG FODSKAMMEL FOR  

KOMFORT  OG VARIATION   

ARMLÆNENE KAN INDSTILLES 

NED UNDER SÆDEHØJDE, 

SÅ DET ER NEMMERE FOR 

PERSONALET AT KOMME TÆT 

PÅ BARNET

UDSTIGNINGSHJÆLP SÅ 

FORÆLDRENE SELV KAN SÆTTE 

OG REJSE SIG MED BARNET UDEN 

AT SKULLE TILKALDE PERSONALET

HJULLÅS PÅ BAGHJUL 

KAN NEMT LÅSES/LÅSES 

OP, SÅ STOLEN KAN 

FLYTTES RUNDT OG 

LÅSES

ELEKTRISK HØJDEINDSTILLING 

MULIGGØR, AT BARN OG FORÆLDER 

KAN ’KØRES’ OP TIL PERSONALETS 

ØNSKEDE ARBEJDSSTILLING

VELA ’Neonatal’-stol

VELA ‘Neonatal’-stol giver foræl-
dre de bedste forudsætninger for 
at sidde længere tid med barnet 
og forbedrer samtidig personalets 
arbejdsmiljø.

::	 Stolens mange indstillingsmuligheder, som 

ryglæn og fodskammel, kan indstilles, mens 

man sidder i stolen. Dette gør det muligt at 

ændre siddestilling, hvile og sidde komforta-

belt – også over længere tid

::	 Personalet kan arbejde stående i en god ar-

bejdsstilling, da stolen kan hæves til den øn-

skede højde via elektrisk højdeindstilling

::	 Udstigningshjælpen giver forældre mulighed 

for selv at sætte sig og rejse sig fra stolen med 

barnet i armene, uden at tilkalde personale el-

ler lægge barnet fra sig

::	 Stolen giver optimal støtte ved amning, da arm-

lænene nemt kan indstilles til den rette højde

::	 Stolen er mobil med hjul, så den kan flyttes 

rundt på afdelingen efter behov

::	 Hjullåsen sikrer, at stolen står stabilt, når man 

rejser sig eller sætter sig ned

Varenr. 87214



PERSONALETS ARBEJDSMILJØ 

Personalet på neonatalafdelingen udfører mange op-

gaver i forbindelse med behandling og pleje af barnet. 

Når de hjælper forældrene i situationer, hvor der kun 

er adgang til almindelige stole eller senge, bliver deres 

arbejdsmiljø ofte kompromitteret.

Daglige udfordringer er en realitet for både forældre 

og personale på neonatalafdelinger. Personalet vejle-

der forældrene samtidig med, at de udfører undersø-

gelser og behandlinger af barnet, mens det ligger hos 

forældrene for at minimere stress. I disse situationer 

bliver ergonomiske arbejdsstillinger ofte tilsidesat. Det-

te fører til, at personalet ofte må indtage foroverbøjede 

og akavede stillinger, der belaster ryg, nakke og skuldre 

og dermed udgør en risikofaktor for arbejdsskader.

Et studie viser, at brugen af en VELA Neonatal-stol 

øger forældrenes involvering og komfort efter føds-

len, mens sundhedspersonalet vurderer, at deres 

arbejdsmiljø forbedres, når forældre sidder med barnet 

hud-mod-hud i stolen, sammenlignet med en hospi-

talsseng.³

Stolen gavner både forældre, spædbørn og personale 

og er udviklet i samarbejde med Neonatalafdelingen 

på Kolding Sygehus.  I 2023 blev en RCT-undersøgelse 

udført af Betty Noergaard, Marianne Ravn og Poul-Erik 

Kofoed o�entliggjort.³

Kilder: 
3: Parents’ comfort and sta�s’ working-environment when infants are sitting skin-to-skin: a randomised controlled trial comparing a recliner and 
a hospital bed. Betty Noergaard, Marianne Ravn & Poul-Erik Kofoed. Pub. Ergonomics Feb.2023. 



VELA Samba 410

VELA Latin 100

Personalestole & taburetter

Alle stole og taburetter kan fås med forskellige

typer hjul og fodbetjent højdeindstilling

VELA Latin 100 

::	 Ideel til kortere- og længerevarende, sidden-

de arbejde

::	 Ergonomisk formet sæde og ryglæn, som 

støtter og stimulerer en god siddestilling

::	 Nem og trinløs indstilling af sædehøjde og 

kip samt rygfunktioner muliggør varierende 

siddestillinger, fremmer bevægelse og giver 

en aktiv siddestilling

::	 Hurtig og nem indstilling af stolen for den 

enkelte, da stolens håndtag har letaflæselige 

piktogrammer

Varenr. 80131

Varenr. 80147

VELA Samba 410

::	 Fremmer sundhedspersonalets arbejdsstilling 

ved at aktivere kroppen via et unikt designet 

sæde, så man får en aktiv siddestilling

::	 Stolens sæde aktiverer kroppens balance og 

derved også muskler og led i ryg og mave på 

samme måde som en pilatesbold, dog uden 

risiko for at miste balancen

::	 Den dynamiske bevægelse fra sædet stimu-

lerer og styrker ryg og lænd, og man opnår 

en mere opret, aktiv siddestilling

::	 Fremmer bevægelighed i lænderyggen og 

rotation af bækkenet via sædets udformning

::	 Nemt at variere siddehøjde og få en god ar-

bejdshøjde

Det unikke sæde aktiverer 

kroppens balance på samme 

måde som en pilatesbold 



VELA Samba 420

VELA Samba 400

VELA Samba 520

VELA Samba 500

VELA Samba 420 

::	 Taburet med sadelsæde og smalt ryglæn, som 

sikrer en aktiv siddestilling til varierende, sid-

dende arbejde

::	 Fremmer en aktiv, rank siddestilling, da sadel-

sæde med kip giver en åben hoftevinkel

::	 Giver siddende mobilitet, da det er nemt at flyt-

te sig rundt imellem forskellige arbejdsopgaver

::	 Giver mulighed for, at sidde meget tæt på pa-

tient

::	 Nemt at variere siddehøjde og få en god ar-

bejdshøjde

 

VELA Samba 400
::	 Taburet med sadelsæde, som fremmer en god 

arbejdsstilling, hvor man undgår foroverbøje-

de arbejdsstillinger

VELA Samba 520

::	 Lille og kompakt taburet med ergonomisk 

ryglæn, som er ideel til kortere, stillesiddende 

arbejde

::	 Ergonomisk, indstillelig ryglæn, som støtter en 

aktiv siddestilling og giver frie bevægelsesmu-

ligheder omkring skuldre og arme 

::	 Let at flytte taburetten med sig rundt imens 

man sidder

::	 Nemt at variere siddehøjde og få en god ar-

bejdshøjde

VELA Samba 500

::	 Kompakt taburet uden ryglæn, som er nem at 

få af vejen, fx under et bord,  når der ikke er 

behov for den 

Taburetter

Varenr. 80145

Varenr. 80148

Varenr. 80146

Varenr. 80149
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VELA er en dansk, familieejet virksomhed, som er grundlagt i 1935 

af Vermund Larsen. VELA har hovedsæde i Aalborg og har egen ud-

viklingsafdeling, produktion og polsterværksted. For at være tæt på 

vores kunder, har vi desuden 3 salgs- og servicekontorer i Danmark.

STOLE MED OMHU OG PRÆCISION

Udviklingsafdelingen hos VELA har konstant fokus på at optimere 

sikkerhed, funktionalitet og ergonomi i samarbejde med fagperson-

ale fra sundhedssektoren. 

Vi tager højde for, at stolene er udsat for hårdt slid i mange timer 

dagligt i sundhedssektoren. VELA bruger hårdføre mekaniske dele 

og beklæder stolene med ekstra slidstærke materialer, så de holder 

sig pæne og funktionsdygtige i mange år.

Alle stole fra VELA er CE-mærkede og bliver produceret i Aalborg, 

hvorfor vi kan tilbyde markedets hurtigste leveringstid.

Dansk kvalitet

Stole fra VELA Medical er designet, så de lever 
op til de hygiejne- og desinficeringskrav, der 
er i sundhedssektoren.

::	 For optimal hygiejne er alle stolens overflader - også træoverfla-

der - rengøringsvenlige og lette at aftørre/desinficere

::	 Antallet af syninger er minimeret og der er kantbånd på eventu-

elle overgange mellem polstrede og hårde overflader samt ved 

armlæn og ryglæn. Dette for at der ikke kommer snavs i sam-

linger og rengøring lettes

::	 Alle dele på stolene tåler desinfektion med fx alkohol eller klor 

ved de anbefalede koncentrationer og blandingsforhold - se 

specifikationer på  www.vela-medical.dk

Hygiejnefordele

VELA  ::  Gøteborgvej 8-12  ::  9200 Aalborg SV  ::  Tel: +45 96 34 76 00  ::  mail@vela-medical.dk  ::  www.vela-medical.dk

www.vela-medical.dk
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